
Същност на процедурата: 
Лазерното неаблативно подмладяване на кожата е
иновативна, неинвазивна процедура, която
значително намалява видимите признаци на стареене
по лицето, шията, деколтето и ръцете. Процедурата
стимулира колагеновите влакна в кожата, без да
нарушава повърхностния ѝ слой. Тя е насочена към  
подобряване на състоянието, външния вид и общия
тонус и текстура на кожата.  За лазерно подмладяване
се използва един от най-ефективните и широко
приложими лазери в медицината – Nd:Yag, с дължина
на вълната 1064 nm.

Благодарение на тази модерна лазерна технология,
можем ефективно да третираме различни признаци на
стареене на кожата, като дифузно зачервяване,
разширени пори, фини линии и бръчки, както и
намалена еластичност и плътност на кожата.
Процедурата е одобрена от водещи медицински и
естетични организации, а клиничните изследвания
доказват, че тя стимулира производството на колаген в
кожата, като по този начин води до дълготрайни
резултати.

Тази процедура се извършва с лазерната система
Candela GENTLE MAX PRO PLUS, сертифицирана за
подобни терапии. Специфичният ултракъс лазерен
импулс позволява  безболезнено загряване на
повърхностните слоеве на кожата, което стимулира
клетките, отговорни за образуването на нова
съединителна тъкан. Допълнително, процедурата
ефективно третира малките повърхностни капиляри,
намалявайки дифузното зачервяване на кожата. 

Противопоказания за извършване на
процедурата:

Акутан - изчакайте поне 6 месеца от приключване на
терапия, в която е включен Акутан 
Зони с татуировки и перманентен грим
Фоточувствителност на кожата 
Бременност и кърмене 
Епилепсия 
Фотосенсибилизиращи медикаменти, приемани през
последните 3-5 дни 
Антикоагуланти, добавки с желязо, билкови добавки
(като гинко, жен-шен, чесън и др) могат да повишат
рисковете от посиняване.
Херпес Симплекс 
Клиенти с установени заболявания, но
непровеждано лечение
Активни кожни инфекции
Чувствителност към ниски температури
История на келоидни белези
Медицински импланти - предварителна консултация
с лекуващ лекар
Активен тен или скорошно излагане на слънце/
солариум/автобронзанти 
Скорошно ексфолиране на тялото
Ракови образования
Ботокс - 3-4 седмици след поставяне
Филъти

Декларация
за информирано съгласие за провеждане 
на терапия за лазерно подмладяване 
с Nd:Yag лазер - GentleMax Pro Plus

Показания:
фини линии и бръчки
разширени пори
изглаждане на повърхностната структура на кожата
намаляване на белезите от акне
намаляване на възпалителните проблеми при
активно акне и розацея
при дифузни съдови проблеми като:
Розацея – лазерната терапия намалява както
съдовите изменения, които са характерни за
заболяването в началните му стадии, така и
намалява възпалението в по-късните форми на
болестта

1.

Дифузно зачервяване на кожата – при поява на
генетично обусловено или следвъзпалително общо
зачервяване на кожата неаблативната лазерната
терапия е първо средство на избор

2.

Препоръчителен брой процедури и интервал:
За постигане на оптимален резултат от терапията е
необходимо провеждането на 3 до 6 процедури през 4
седмици. Ефектът след първата процедура е видим, но
незначителен в сравнение с възможния краен резултат.
Обикновено процедурата се извършва след консултация,
на която се прави оценка на вида на кожата,
съществуващите по нея проблеми и определя най-
подходящата лазерна терапия и се определя и
оптималния брой процедури за подстигане на желания
ефект.

Възможни странични ефекти и усещане по време
на процедурата:

Зачервяване
Еритема и едема
Временна хиперпигментация и хипопигментация
Синини, обикновено бързо преминаващи 
Изгаряне



Клиент /имена, ЕГН, телефон, имейл и подпис/:

Терапевт /имена и подпис/:

Дата:

Моля попълнете следната информация:
Установени хормонални/ендокринни нарушения (хормонален дисбаланс, поликистоза, диабет, Хашимото)

       .................................................................................................................................................................................................................................
Други хормонални/ендокринни нарушения …………………………………………………………………………..……………………………...................
Прием на медикаменти …………………………………………….……………………………………………….………………………………………….......................
Други заболявания ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….........................
Скорошно извършени козметични или инжексционни процедури и лечение в зоната на
третиране..........................………………………………………………………………………………………………..……………………………………….......................
Употреба на цигари и алкохол……………………………..……………………………..……………………………..………………………………….....................

Клиентът декларира, че ще информира терапевта при:
Настъпило заболяване по време на курса от  процедури
Aлергични реакции по време на курса от процедури
Настъпила бременност по време на курса от процедури
Други направени скоро или предстоящи скоро процедури 

Клиентът декларира, че:
e прочел и разбрал предоставената информация за процедурата, както и съветите за последващи грижи
разбира предупрежденията и възможните странични ефекти и няма да променя/скрива информация за
здравословно си състояние 
не страда от заболяванията, които са указани като противопоказни за терапията
позволява терапевтът да води личното му досие с информация за провеждането на процедурата
могат да бъдат направени снимки преди терапията за преценка на резултата
че е предоставил възможно най-пълна и достоверна информация за здравословното си състояние и ще уведоми
Лазерен център Body Aesthetics, ако настъпи промяна в описаните в Декларацията обстоятелства
клиентът разбира степента на индивидуална реакция на организма към процедурата
клиентът е съгласен, че резултатите, които се постигат с процедурата, са индивидуални и зависят пряко от 
реакцията на неговия организъм, както и от начин на живот, хранене и физическа активност

Лазерен център Body Aesthetics и терапевтът, извършил процедурата, не носят отговорност в случай, 
че клиeнтът не спазва посочените инструкции и не уведоми терапевта за това.

Клиентът декларира, че му е била предоставена възможност да задава въпроси и да получи изчерпателни отговори. 
С това клиентът дава разрешение на терапевта да извърши процедурата.

Подготовка преди и след процедурата: 
Избягвайте лазерна епилация в третираната зона поне 1 седмица преди процедурата.
Не се излагайте активно на слънце или не посещавайте солариум поне 2 седмици преди и след процедурата.
Не използвайте автобронзанти поне 1 седмица преди процедурата.
Уверете се, че кожата в третираната зона е гладко избръсната преди процедурата (отнася се за мъжка брада).
В деня на процедурата не нанасяйте кремове, лосиони, грим, дезодорант или други продукти върху кожата
(отнася се само за зоните, които третираме).
Пристигнете с дрехи, които покриват третираната зона, и ако зоната ще бъде изложена на слънце, нанесете SPF
50+.
Избягвайте ексфолиране на зоната поне 1 седмица преди процедурата.
Не посещавайте сауна, парна баня, топли басейни и подобни съоръжения поне 48 часа преди и след
процедурата.


