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Същност на процедурата
NuEra Tight е радиочестотна технология за работа
върху целулит, мастни натрупвания и стягане на кожа
на лице и тяло. Монополярната и биполярната RF
енергия и технологията NuLogic позволяват
индивидуален избор между пет честоти, осем размера
електроди, дълбочина 0,5-4,5 cm и множество
протоколи според зоната, кожата, хидратацията,
възрастта, мастната тъкан и вида целулит.
Процедурата е персонализирана и се съобразява с
индивидуалните нужди на всяко тяло и лице - това я
отличава от останалите радиочестотни процедури.

Причината да имаме ново ниво на контрол с NuEra
Tight е FocalRF. Това е нов тип радиочестотна енергия,
която съдържа множество радиочестоти. При тази
технология се определя дълбочината на проникване на
енергията, като се отчитат разликите в дебелината
на тъканите между отделните области на тялото.
Това ни дава възможност да приложим терапия,
уникална колкото вас самите.

Противопоказания
• пейсмейкър, вътрешен дефибрилатор; повърхностен
метал или друг имплант в зоната;
• рак на кожата, история на рак на кожата или друг рак;
• тежко сърдечно, бъбречно или чернодробно
заболяване;
• бременност/кърмене; 4-5 месеца след нормално
раждане или поне 6 месеца след секцио, до
нормализиране на хормоналния баланс;
• имуносупресия, СПИН/ХИВ или имуносупресивни
медикаменти;
• херпес, възпаление, псориазис, екзема или обрив в
зоната;
• неконтролирано ендокринно нарушение, включително
диабет;
• келоиди, нарушено зарастване, много суха/слаба кожа;
• коагулопатия с кървене или антикоагуланти;
• операция в зоната през последните 3 месеца или
преди пълно заздравяване;
• татуировка/перманентен грим; разширени
вени/чупливи капиляри; херния или съмнение за такава.

Курс и очаквани резултати
• Процедурите се провеждат през 7 - 14 дни по
преценка на терапевта и според нуждите на тялото
или лицето.
• Препоръчителният основен курс е 6 процедури, с
възможност за повече според проблема и целта.
• Стягането се усеща много скоро; промени в
обиколките и целулита обичайно се отчитат около 2
седмици след процедурата, а крайният резултат може
да продължи да се развива и подобрява до 10 седмици
след последната процедура.
• За запазване и подобряване на резултата
препоръчваме поддържащи процедури по преценка на
терапевта.
• Резултатите са индивидуални и зависят от
състоянието на организма, върху който работим.

Подготовка преди процедурата
• Не нанасяйте лосион или олио непосредствено преди
процедурата.
• Не извършвайте лазерна епилация в зоната поне 1
седмица преди процедурата.
• Не се излагайте на силно слънце и не посещавайте
солариум веднага след процедурата. В деня не правете
сауна, парна баня, топъл масаж или друга загряваща
процедура.
• Приемайте минимум 30 ml вода на килограм телесно
тегло дневно, а в деня на процедурата - поне 50 ml на
килограм.
• Хранете се поне 1 час преди посещението и бъдете
добре хидратирани.
• Препоръчителни са 8 000 - 10 000 крачки в деня и по
време на курса за подпомагане на лимфния дренаж.

Възможни реакции
• временно зачервяване и усещане за вътрешна
топлина;
• рядко синини при чувствителна кожа; много рядко
малко повърхностно изгаряне при неправилно
изпълнение или внезапно отместване;
• възможен оток от силното загряване - приемайте
вода, масажирайте по посока на лимфата или
направете лимфен дренаж по препоръка.

Грижа и важни указания
• Здравословното хранене, добавките, движението и
спортът не са задължителни, но подпомагат
резултата.
• Напълняването може да повлияе отрицателно на
резултатите от процедурата.

Задължително споделете с терапевта
• хормонални/ендокринни нарушения - дисбаланс,
поликистоза, диабет, Хашимото и други;
• медикаменти и други заболявания; хранителен режим
и прием на въглехидрати;
• спорт/честота, дневен прием на вода, цигари и
алкохол;
• всички изброени импланти, операции, кожни и общи
противопоказания.
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Декларация на клиента
• Прочетох и разбрах информацията, подготовката,
последващите грижи, предупрежденията и
възможните реакции.
• Предоставих пълна и вярна информация и не съм
премълчал/а противопоказание или здравословно
обстоятелство.
• Ще уведомя Body Aesthetics за промяна по време на
курса: медикамент или козметика, заболяване,
алергична реакция, бременност или друга
медицинска/козметична процедура.
• Разбирам, че реакцията и резултатите са
индивидуални и могат да зависят от организма,
здравословното и хормоналното състояние, начина на
живот, храненето и физическата активност.
• Разрешавам воденето на лично досие с информация за
проведените процедури.
• Имах възможност да задам въпроси и получих
изчерпателни отговори; разрешавам извършването
на процедурата.
• Разбирам, че Body Aesthetics и терапевтът не носят
отговорност, ако не спазвам инструкциите или не
уведомя за промяна.

Запознах се с условията за провеждане на
процедура с NuEra Tight и противопоказанията.

Запознах се с ПОЛИТИКА ЗА ПОВЕРИТЕЛНОСТ И
ЗАЩИТА НА ЛИЧНИТЕ ДАННИ НА BODY
AESTHETICS и общите условия, публикувани на
сайта, и се съгласявам с тях.

Снимки и измервания

1. За отчитане и проследяване на резултатите:

СЪГЛАСЕН/НА СЪМ НЕ СЪМ СЪГЛАСЕН/НА

2. За публикуване на одобрени от мен кадри
„преди/след“ в социалните мрежи и сайта на Body
Aesthetics:

СЪГЛАСЕН/НА СЪМ НЕ СЪМ СЪГЛАСЕН/НА

Данни на клиента и подписи

Три имена Дата на раждане

Телефон Имейл

Дата Подпис на клиента Име и подпис на терапевта


